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QUIENES SOMOS

Latin Medical Doctor USA es una plataforma que apoya a médicos
internacionales (IMG) en el proceso de los exémenes USMLE para
obtener una residencia médica en EE. UU, ofreciendo recursos sobre
otras areas de la salud. ¢Qué Ofrecemos?

Ofrecemos ebooks, cursos y asesoria personalizada para brindarte
orientacién individualizada y ayudarte a comprender los requisitos de
los exdmenes y los pasos necesarios. Para mas informacion
contactenos a nuestro correo electronico:
latinmedicaldoctorusa@gmail.com

whatsapp: 1(551) 268-8592

Grupo de WhatsApp: Unete a nuestro grupo de WhatsApp para
compartir informacion, hacer preguntas y apoyarte en tu camino hacia
la residencia médica, ademas de acceder a materiales de estudio y
cursos para preparar los exdamenes USMLE.
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Haga click aqui:
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RECURSOS MAS
BUSCADOS

1- Ebook: Cémo Dominar el Step 1 de USMLE Este Ebook ofrece estrategias
de estudio y consejos practicos para preparar eficazmente este examen
crucial. Es un recurso valioso para maximizar tu rendimiento y confianza.

Haga click aqui:
———Xo] O>

2- Registro de ECFMG El registro en la Educational Commission for Foreign
Medical Graduates (ECFMG) es una guia (gratis ) esencial para médicos
internacionales que buscan practicar en EE. UU. Este proceso verifica que

cumplan con los requisitos educativos para presentarse a los exdmenes
USMLE.

Haga click aqui: AN
PDF
[—— o] O>

3- Guia de Bioquimica: Glicdlisis para el Step 1

Esta guia bilingUe (inglés y espaniol) explica cada paso de la glicdlisis con
graficos detallados, destacando su conexion con otras vias metabdlicas. Es el
recurso perfecto para dominar bioquimica y prepararte para el USMLE Step 1.

Haga click aqui: | Guia

—ep |l

4- Ebook: Medical Assistant es una guia (gratis ) para aspirantes, incluyendo
médicos internacionales que buscan nuevas oportunidades en el ambito

clinico-administrativo, con informacion sobre certificaciones clave en *AAMA*,
*NHA* y *AMT*,

Haga click aqui N
—_—0 o> PDF
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<COMO USAR ESTE EBOOK?

Hemos creado este Ebook con la intencion de facilitarte el camino y ofrecerte
una guia préactica para tomar y aprobar el Step 1 del USMLE. Para tu
comodidad, todos los textos subrayados son enlaces clicables que te llevaran
directamente a las secciones o recursos relevantes que estas leyendo. Esta
funcionalidad estd disponible si adquiriste el ebook via electrdnica,
permitiéndote navegar de manera mas eficiente y encontrar rapidamente la
informacidon que necesitas.
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:DE QUE TRATA EL STEP
1 DEL USMLE?

El USMLE Step 1 es un examen crucial
que evalla los conocimientos de
ciencias basicas necesarios para la
practica médica, con un enfoque en la
aplicacion clinica. Este eBook te
ofrece toda la informacién necesaria
para comprender, prepararte y rendir
este examen exitosamente.

¢Por qué es importante?

Evalda conocimientos de ciencias baésicas necesarios para la
practica médica

01

Es uno de los pasos para obtener la certificacion del Educational g2
Commission for Foreign Medical Graduates (ECFMG).

Este examen es una oportunidad para demostrar tu capacidad ' 03
académica y habilidades clinicas.

Es obligatorio para estudiantes de medicina internacionales que ‘g4
buscan una residencia médica en EE.UU.

= RECUERDA

Un desempefio destacado puede
ser determinante para abrir las
puertas a una carrera médica en
EE.UU.
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MATERIAS DEL STEP 1
f

R
o1 Anatomy \

Estudia la estructura del cuerpo y su desarrollo desde la concepcidn.

02 Biochemistry

Explora las reacciones quimicas esenciales para la vida.

03 Microbiology

Cubre microorganismos patégenos y su relacion con enfermedades infecciosas.

04 Pharmacology

Aborda los mecanismos de accién de los farmacos, sus efectos secundarios y
aplicaciones clinicas.

05 Physiology

Estudia las funciones normales del cuerpo humano.
06 Pathology

Cubre enfermedades, sus mecanismos y cédmo afectan al cuerpo humano.
07 Behavioral Science

Incluye psicologia, ética y comunicacién en el contexto médico.

08 Genetics

Explora la transmisién de enfermedades hereditarias y mutaciones genéticas.

09 Immunology

Estudia el sistema inmune y su rol en la defensa contra enfermedades.
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POR SISTEMAS PRINCIPALES

e

S 'iﬂ;
01 Nervous System W=
Organos principales: cerebro, médula espinal, nervios periféricos. '
Funcion clave: control del cuerpo y procesamiento de informacion sensorial.

02 Cardiovascular System
Organos principales: corazén, arterias, venas.
Funcion clave: distribucién de oxigeno y nutrientes.

o3 Respiratory System
Organos principales: pulmones, traquea, diafragma.
Funcion clave: intercambio de gases.

04 Gastrointestinal System
Organos principales: estémago, intestinos, higado.
Funcion clave: digestion y absorcion de nutrientes.

05 Endocrine System
Organos principales: tiroides, pancreas, glandulas suprarrenales.
Funcion clave: regulaciéon hormonal.

o6 Renal System
Organos principales: rinones, vejiga.
Funcion clave: filtracién de desechos y equilibrio hidrico.

o7 Reproductive System
Organos principales: Utero, ovarios, testiculos.
Funcidn clave: reproduccion.
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ESTRATEGIA

Estrategias de Preparacion y Recursos

El éxito en el Step 1 del USMLE radica en una combinacién de planificacion
estratégica, uso de recursos de alta calidad y practicas consistentes. Aqui
algunos puntos clave para maximizar tu preparacion:

o1 Recursos Esenciales:

o First Aid for the USMLE Step 1: Este libro es una guia completa y
organizada que resume los temas mas importantes y proporciona
notas de alta eficiencia.

o UWorld: Es una plataforma de preguntas y respuestas que simula el
estilo del examen real. Su banco de preguntas te ayudara a
identificar tus fortalezas y areas de mejora.

o NBME Practice Exams: Estas evaluaciones ofrecen una prediccion
precisa de tu rendimiento y te permiten familiarizarte con el
formato del examen.

02 Establece un Cronograma de Estudio:

e Organiza un plan diario, semanal y mensual que cubra todos los temas
del examen, asegurandote de dedicar tiempo a las areas en las que
necesitas mas refuerzo. Incluye descansos y dias de revisién para
consolidar el conocimiento.

03 Simulacros de Examen:

» Realiza simulaciones cronometradas que reflejen las condiciones reales
del examen. Esto te permitirad practicar la gestion del tiempo y reducir
el estrés.

04 Revisiéon Constante:

« Dedica las ultimas semanas antes del examen a repasar los temas mas
importantes, utilizando técnicas como la repeticion espaciada y mapas
conceptuales para consolidar la informacion.

05 Usa Latin Medical Doctor USA:

« Aprovecha los recursos, guias, y consejos que ofrece Latin Medical
Doctor USA, una plataforma especializada para médicos internacionales.
Aqui encontrards informacién detallada, actualizaciones sobre el
proceso del USMLE, y estrategias personalizadas para triunfar en tu
preparacion.
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TUTORIAL

o1 Tutorial de 15 Minutos que se Puede Omitir

El Step 1 del USMLE incluye un tutorial opcional de 15 minutos disefiado
para familiarizarte con el formato y herramientas del examen. Si ya
conoces estas herramientas gracias a tutoriales previos, puedes omitirlo
y usar esos 15 minutos como tiempo adicional de descanso.

Accede al tutorial oficial aqui:

USMLE Step 1 Tutorial

° VIDED

TUTORIAL
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FORMATO DEL EXAMEN

El Step 1 es un examen basado en computadora
(CBT, por sus siglas en inglés) y ofrece una
interfaz moderna con herramientas integradas
para optimizar tu experiencia:

01  Navegacién:

Puedes avanzar y regresar entre preguntas dentro de cada bloque.

02  Subrayado y Notas:

Herramientas para marcar puntos importantes en preguntas y pasajes.

03 Calculadora:

Una herramienta basica integrada en el software del examen.

04 Valores de Laboratorio:

Proporcionados en cada pregunta relevante para anélisis clinicos.

o5 Marcado de Preguntas:

Posibilidad de marcar preguntas que quieras revisar mas tarde dentro del

mismo bloque. T @H@Kﬂ@@@ M‘pWT@R_

4
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02

03

ESTRUCTURA DEL EXAMEN

280 preguntas divididas en 7 bloques.
Duracién por bloque: 60 minutos.

Duracién total del examen: Hasta 8 horas, incluyendo
tutorial opcional y descansos.

r .|
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FULL MARK LaB CALCULATOR
SCREEN VALUES

A 78-year-old man comes to the office due to a one-month history of progressive dyspnea, generalized weakness, fatigue, and

palpitations. He also reports tingling and numbness in both lower limbs. His daughter, who is visiting from another state, adds that since
his wife's death a year ago, the patient has not been taking care of himself. Blood pressure is 105/50 mm Hg and pulse is 104/min.
Cardiovascular examination shows a displaced apical impulse at the sixth intercostal space, a third heart sound, and high-volume,
collapsing carotid pulses. Bilateral basal crackles, 2+ bilateral pedal edema, and mild hepatomegaly are also present. Neurologic
examination shows decreased light touch and vibration sense in the feet, with decreased knee and ankle reflexes bilaterally. Laboratory
evaluation shows normal blood counts. Deficiency of which of the following nutrients is most likely responsible for this patient's
symptoms?

Ascobic Acid
Cobalamin
Niacin

Thiamine

) @ 0o

Feedback Suspend End Block
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PLANIFICACION DEL TIEMPO

Gestionar el tiempo es esencial:

o1 Tiempo por pregunta: Dedica aproximadamente
1:30 minutos por pregunta. Si no estas seguro de
una respuesta, marcala y continda. Revisa las
preguntas marcadas al final del bloque.

02 Revision al final de cada bloque: Deja entre 5 a 10
minutos para revisar las preguntas marcadas o aquellas
que generen dudas.

03 Descansos: Dispones de 45 minutos totales para
descansos, distribuidos segln prefieras entre los
bloques.
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CALIFICACION DEL EXAMEN

El sistema de calificacion del Step 1 cambié de un
puntaje numMeérico a un sistema de
aprobado/reprobado (Pass/Fail).

e Pass: Lograr el puntaje minimo establecido por
USMLE.

01

02 ¢ Fail: No alcanzar el puntaje minimo.

Aunque no recibiras un puntaje numérico, el Step 1
sigue siendo critico para tu progreso académico y
profesional. Una preparacion sdlida no solo asegura
tu éxito, sino que también fortalece tus habilidades
clinicas para futuros pasos y aplicaciones de
residencia.

United States Medical Licensing Examinatio
Step 1 Score Report

For examinee use only, third-parte of usmle score should
reply on official transcript received directly from the
| examinee’s usmle registration entity

NAME: Las Name, First Name

USMLE ID: 0-000-000-0 TEST DATE: February 13, 2024

Your Test Result : T —
United States Medical Licensing Examination

, Step 1Score Reo]f)ort
PAS S For examinee use ohly, third-parte of usmle score should
i ing reply on official transcript received directly from the
examinee's usmle registration entity

The information below & a wisual representation of the content weighting on this. examination. Descriptions of the Topics
covered In these content areas, as well as other topics covered on USMLE Step 1, can be found in the information material

on the USMLE website (hEtps:/fwww.usmie.org). Please use the contact form on the USMLE website if you have additional questions NAME: Las Name, First Name
° )

(bt fweww.usmie orgfcontacts)

R N USMLE ID: 0-000-000-0 TEST DATE: February 13, 2024
MK: Applying Foundationsl Science Concents {50-70%) 3
P ingaosis (20.25%) —
e T — Your Test Result
PBU: Evidence-Based Medicine (4-6%1
S A NS v ST ——— .
System (% Items Per Test
Seneral rinciples fu2- 16 —— F all
Behavioral Health & Nervous Systems/Special Senses (9-23%) —
Reproductive & Endocrine Systems 8- 1% The information below & a visual representation of the content weighting on this examination. Descriptions. of the topics
Fespiratory and Renal/Urinary Systems (8- 13%) . covered In these content areas, as well as other topics covered on USMLE Step 1, can be found in the information materiabs
Blood & Lymphoreticular immune Syitems (r- 11w e on the USMLE website (httos,/fwww.usmie.org). Please use the contact form on the USMLE website if you have acdditional questions.
Mulisystem Processes & Divarders. (- 10%) ——— (bt fwww.usmie. org/contadt ).
Mustiioskeletal, Skin & Subcutaneous Tissue 16- 10%) _— =
Garslavascular Spstem 15-5%) I
Cotmmerin e e [ — e —
Biostatitics & Epidaminiogy/Papulation Heaith (a-e%) e agme R ——
iciptine (5% tems per Test Comeunication & Interpersanal il t6-9%) =
Pathslogy (0a-52%) n -5
Physiology (25.35%) P e
Biochemistry & Nutrition [14-24%) (% Items Per Test —_—
L (152281 (a1 18K ——
Grows Anatomy & Embryology (11-15%] Behavioral Health & Nervous Systems/Special Senses (9-13%)
Microbiology (10-15%) Reproductive & Endocrine Systems. (9-13%)
Behavioral Sciences. 8- 13%) Respiratory and RenalfUrinary Systems. (9-13%)
Histslogy & Cell Bialogy 18- 13%) Blood & Lymphareticular/immune Systems. (7-11%)
Ienmunclogy i5-11%] Muisystem Processes & Disorders (6-10%1
Gemetics. 15-9%) Musculoskeletal, Skin & Subeutaneous Tissue 16~ 10%)
Cardigvaseudar System 5-9%)
Gastrodntestinal System. 5-9%) e —
Siostatistics & Epiderniology Papuiation Heslth ) P —
iscipiing 1% tems PorTest —
- i —
e R ——
Biochemistey & Nutrition (14-24%)
Pharmacalogy n1s.22%)
s Anstonny B Ebryology (1-15%)
Microbialogy f10-15%)
BehavioralScences (8- 13%)
Wistslogy & Cell Bilogy -1
immanology (61139
Genetes (5-9%)
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LO QUE DEBES LLEVAR EL
DiA DEL EXAMEN

Asegurate de tener lo siguiente:

l.Permiso de USMLE: Este documento es
obligatorio para poder presentar el examen.

2.ldentificacién valida con fotografia: Pasaporte,
licencia de manejo o wuna identificacion
aceptada por Prometric.

3.Alimentos y bebidas ligeras: Snacks, agua o café
que te mantengan energizado. Recuerda que
deben almacenarse en el locker del centro y
consumirse durante los descansos.

Consejo: Llega al menos 30 minutos antes al centro
de pruebas para completar los procedimientos de
seguridad sin prisas.

Recuerds, ia del examen
tu docume ntidad y
permiso de |

- a“/\
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Join our

GRUPO DE
WHATSAPP
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CONCLUSION

La preparacion para el USMLE Step 1 es un desafio significativo que requiere
una planificacion cuidadosa, disciplina y el uso de recursos adecuados.
Aunque puede haber momentos de dificultad y puntuaciones bajas en los
bancos de preguntas como UWorld, es fundamental mantener una mentalidad
de crecimiento y utilizar cada oportunidad como una experiencia de
aprendizaje. La clave para el éxito radica en una combinacion de estrategias
efectivas, revisiones constantes y la utilizacion de herramientas de evaluacion
como los NBME vy el Free 120 Exam.

Recuerda que si estas buscando preparacion para el Step 1 no dudes
en contactarnos por correo electrénico a
latinmedicaldoctorusa@gmail.com o Contactanos al (551) 268-8592

Latin Medical Doctor USA
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FOR READING

iFELICITACIONES POR INICIAR ESTE
VIAJE PARA COMENZAR UNA CAMINO
EXITOSO!
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