Guia sobre
Proiesiones
en el Area de
Salud en EE.
UU

Medical Assistant en
EE. UU.



https://www.instagram.com/latinmedicaldoctorusa?igsh=ZG11OHZmdWZuNWEw&utm_source=qr
https://www.facebook.com/latinmedicaldoctorusa?mibextid=JRoKGi
http://www.youtube.com/@latinmedicaldoctorusa
https://www.tiktok.com/@doctoreandoenusa?_t=8n3d8PUyUcI&_r=1
https://chat.whatsapp.com/BqLZEL9nyONA7X8gdwQfab

Indice

1. Como usar esta guia

2. Introduccion

3. Preparacion para el Examen de Asistente Médico de
AMCA

4. Asesoria Personalizada y Cursos a tu Medida

5.Detalles del Examen de Asistente Médico de AMCA

6.Requisitos para Convertirte en Asistente Médico

Certificado

7.Temas de Estudios para Asistentes Médicos

8.0rganizaciones para Asistentes Médicos

9.Adaptacién de la Guia para Otras Certificaciones

10.Conclusiones

11.Referencias

www.latinmedicaldoctorusa.com



Como Usar Esta Guia

Esta guia ha sido disefiada para proporcionarte una hoja de ruta clara y
comprensible hacia la obtencién de tu certificacién como Asistente
Médico en Estados Unidos. Para tu comodidad, hemos incluido enlaces
directos a las pdaginas oficiales de las organizaciones certificadoras
relevantes. A continuacion, se detalla cémo puedes utilizar esta guia de
manera efectiva:

1. Explora el Indice: Comienza revisando el indice para familiarizarte con
la estructura del ebook y los temas que se cubrirdn. Esto te permitira
saltar directamente a las secciones que mads te interesen o necesites.

2. Requisitos Iniciales: Lee atentamente la seccidn sobre los requisitos
necesarios para convertirte en Asistente Médico Certificado. Esta seccion
te proporcionard una comprension clara de los pasos previos, como la
educacion y las practicas clinicas.

3. Enlaces Directos: A lo largo de esta guia, encontrards enlaces directos
a las paginas oficiales de las organizaciones certificadoras. Puedes hacer
clic en estos enlaces para acceder rdpidamente a la informacion mas
actualizada y detallada. Aqui estdn los enlaces para tu referencia:

-[AMCA](https://www.amcaexams.com/)
-[AAMA](https://www.aama-ntl.org/)

- [NHA](https://www.nhanow.com/),

- [AMT](https://www.americanmedtech.org/)

- INAHP](https://nahpusa.com/)

- [NCCT](https://www.ncctinc.com/)

- [ARMA](https://www.arma-cert.org/)

Esta guia estd disefiada para ser tu compariera en cada paso del
camino hacia tu certificacion como Asistente Médico. Utilizala de
manera efectiva, y estards bien encaminado hacia una exitosa
carrera en el campo de la salud. jBuena suerte!
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Introduccion

Convertirse en Asistente Médico Certificado (CMA) en Estados
Unidos es una excelente manera de iniciar una carrera en el campo de la
atencion médica. Los asistentes médicos desemperfian un papel crucial
en el sistema de salud.

Este ebook estd disefiado para ofrecerte una guia completay
detallada sobre cdmo convertirte en un Asistente Médico Certificado.
Ademids, proporcionaremos informacidn sobre otras certificaciones
reconocidas en los Estados Unidos y como puedes adaptar esta guia para
prepararte para ellas.

La AMCA, junto con otras organizaciones certificadoras, establece
estos estdndares y garantiza que los asistentes médicos certificados
estén bien preparados para enfrentar los desafios del entorno de
atencion médica moderna.

Esperamos que esta guia te sea de gran ayuda y te motive a alcanzar
tus metas profesionales en el campo de la salud. Con una preparaciéon
adecuada y un compromiso con la excelencia, estards bien encaminado
para alcanzar el éxito en tu nueva carrera como Asistente Médico
Certificado. {Comencemos!
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Preparacion para el Examen de Asistente Médico de AMCA

Inscripcion en el Examen:

Cumple con los Requisitos Previos: Asegurate de cumplir con todos los
requisitos de elegibilidad antes de inscribirte.

Completa el Formulario de Inscripcion: Visita el sitio web oficial de
AMCA y completa el formulario de inscripcion para el examen de
Asistente Médico Certificado (CMA).

Paga la Tarifa del Examen: Abona la tarifa correspondiente para la
inscripcion al examen.

Materiales de Estudio:

Guias de Estudio: Utiliza las guias de estudio proporcionadas por AMCA
y otros recursos recomendados.

Libros de Texto: Consulta libros de texto utilizados durante tu formacion
para repasar conceptos clave.

Cursos de Repaso: Considera tomar cursos de repaso especificos para el
examen de AMCA, si estdan disponibles.

jAsesoria Personalizada y Cursos a tu Medida! Contdctanos via correo

electrénico a info@latinmedicaldoctorusa y uno de nuestros
especialistas se pondra en contacto contigo lo antes posible.
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Detalles del Examen de Asistente Médico de AMCA

1.Formato del Examen:

Tipo de Preguntas: El examen consiste en preguntas de opcién multiple.
Duracion: El examen tiene una duracion especifica, generalmente
alrededor de 2 a 3 horas.

2.Areas de Evaluacion:

Conocimientos Clinicos: Incluye preguntas sobre procedimientos
clinicos, anatomia, fisiologia y farmacologia.

Conocimientos  Administrativos: Evaluacion de  habilidades
administrativas, codificacion, facturacién y manejo de registros médicos.
Etica y Derecho: Preguntas sobre ética médica y aspectos legales de la
practica.
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Requisitos para Convertirte en Asistente Médico
Certificado

1 Educacion:

e Diploma de Escuela Secundaria o Equivalente: Debes haber
completado la educacidn secundaria o tener un equivalente
reconocido, como el GED.

e Programa de Formacién para Asistentes Médicos: Completa un
programa acreditado de formacion para asistentes médicos. Estos
programas pueden ser ofrecidos por colegios comunitarios, escuelas
técnicas y universidades y suelen durar de 1 a 2 afios, culminando en
un diploma o certificado.

2 Practicas Clinicas:

e Experiencia Practica: La mayoria de los programas incluyen
componentes practicos, donde los estudiantes adquieren experiencia
en un entorno clinico real. Esto es esencial para desarrollar
habilidades practicas y aplicables.

Pasos Adicionales Después de la Certificacion

1.Registro y Licencia:

Licencia Estatal: Algunos estados pueden requerir una licencia adicional
para ejercer como asistente médico. Verifica los requisitos especificos de
tu estado.

2.Educacion Continua:
Cursos de Actualizacién: Mantén tu certificacion al dia completando
cursos de educacion continua segun lo requerido por AMCA .

3.Busqueda de Empleo:

Preparacion de CV: Prepara un curriculum vitae destacando tu
formacion y certificacion.

Entrevistas: Prepdrate para entrevistas de trabajo en clinicas, hospitales
y consultorios médicos.
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Temas de Estudios para Asistentes Médicos:

Los temas de estudios en un programa de asistente médico
generalmente cubre una amplia gama de temas esenciales para la
prdctica clinica y administrativa. Algunos de los cursos tipicos incluyen:

1.Anatomia y Fisiologia: Estudio de la estructura y funcién del cuerpo
humano.

2.Terminologia Médica: Comprensién del lenguaje utilizado en el 4mbito
médico.

3.Procedimientos Clinicos:
Toma de signos vitales
Administracion de inyecciones
Recoleccion de muestras de laboratorio
Electrocardiogramas (ECG/EKG)

4.Farmacologia: Fundamentos de medicamentos y administraciéon de
farmacos.

5.Codificacion y Facturacion Médica: Procesos de facturacion y
codificacién para seguros médicos.

6.Etica Médica y Derecho: Principios éticos y aspectos legales en la
practica médica.

7.Procedimientos Administrativos:
Manejo de registros médicos
Programacion de citas

Atencion al paciente y servicio al cliente

8.Primeros Auxilios y RCP: Capacitacion en primeros auxilios y
resucitacion cardiopulmonar
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Temas de Estudios para Asistentes Médicos:

1. Anatomia y Fisiologia

Estudia la estructura y funcion del cuerpo humano.

Enfdcate en los diferentes sistemas del cuerpo: esquelético,
muscular, cardiovascular, respiratorio, digestivo, nervioso,
endocrino, urinario, reproductor, linfdtico e integumentario.
Comprende conceptos clave como homeostasis y metabolismo.

2. Terminologia Médica

Aprende raices, prefijos y sufijos comunes en la terminologia médica.
Familiarizate con terminologia especifica de los sistemas del cuerpo.
Conoce las abreviaturas médicas mas usadas.

3. Procedimientos Clinicos

Domina la toma de signos vitales (presion arterial, frecuencia
cardiaca, respiratoria y temperatura).

Practica técnicas de inyeccion y administracién de medicamentos.
Aprende a recolectar muestras de laboratorio y realizar
electrocardiogramas (ECG/EKGQG).

Conoce las técnicas de curacion de heridas y retiro de suturas.

4. Farmacologia

Entiende la clasificacion de medicamentos y sus efectos en el cuerpo.
Aprende farmacocinética y farmacodindmica.

Realiza cdlculos de dosificacion y administracién de medicamentos.
Identifica y maneja efectos adversos y reacciones medicamentosas.

5. Codificacion y Facturacion Médica

Conoce los sistemas de codificacion: ICD-10, CPT, HCPCS.
Aprende el proceso de facturaciéon y manejo de reclamaciones de
seguros.

Familiarizate con las leyes de privacidad y cumplimiento (HIPAA).
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6. Etica Médica y Derecho
e Comprende los principios éticos en la medicina: autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia.
e Conoce los derechos de los pacientes y las leyes de prdcticas
médicas.
e Aprende sobre responsabilidad profesional y prevencion de
negligencia.

7. Procedimientos Administrativos
e Maneja registros médicos y sistemas electrénicos de gestion.
e Aprende a programar citas y brindar atencién al cliente.
e Conoce los procesos de facturacién y manejo de pagos en entornos
médicos.

8. Primeros Auxilios y RCP
e Capacitate en la evaluacion de emergencias y primeros auxilios
basicos.
e Aprende técnicas de RCP para diferentes grupos de edad y el uso de
desfibriladores externos automaticos (DEA).
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Organizaciones para Asistentes Médicos

En Estados Unidos, ademas de la AMCA, existen varias otras
organizaciones que ofrecen certificaciones para Asistentes Médicos:

1.American Medical Certification Association (AMCA)
Certificacion: Certified Medical Assistant (CMA)
Sitio web: AMCA

2.American Association of Medical Assistants (AAMA)
Certificacion: Certified Medical Assistant (CMA)
Pagina web: AAMA

3.National Healthcareer Association (NHA)
Certificacion: Certified Clinical Medical Assistant (CCMA)
Pagina web: NHA

4.American Medical Technologists (AMT)
Certificacion: Registered Medical Assistant (RMA)
Pagina web: AMT

5.National Center for Competency Testing (NCCT)
Certificacion: National Certified Medical Assistant (NCMA)
Pagina web: NCCT

6.National Association for Health Professionals (NAHP)
Certificacion: Nationally Registered Certified Medical Assistant (NRCMA)
Pagina web: NAHP

7.The American Registry of Medical Assistants(ARMA)

Asistente Médico Registrado
Pagina web: ARMA
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Adaptacion de la Guia para Otras Certificaciones

Aunque esta guia esta disefiada especitficamente para la certificacién de
AMCA, los temas clave son aplicables a otras certificaciones con algunas
adaptaciones:

1.Revisa los Temarios Especificos: Consulta los temarios y guias de
estudio proporcionados por la organizacion certificadora especitica.

2.Incorpora Temas Adicionales: Agrega cualquier tema adicional o
especifico que no esté cubierto en la guia general.

3.Utiliza Recursos Especificos: Aprovecha los recursos de estudio
especificos proporcionados por la organizacién, incluyendo
exdmenes de prdctica y guias de estudio oficiales.

4.Practica Dirigida: Realiza exdmenes de préactica especificos para la
certificacion que estds persiguiendo para familiarizarte con el
formato y el tipo de preguntas.
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Conclusion

Obtener la certificacion como Asistente Médico a través de la AMCA es
un proceso detallado que requiere dedicacién y preparacion. Cumplir
con los requisitos educativos, completar un programa de formacién
acreditado y prepararse adecuadamente para el examen son pasos
esenciales para alcanzar el éxito en esta carrera. Con la certificacion, los
asistentes médicos pueden desemperiar un papel vital en el cuidado de la
salud, brindando apoyo tanto en aspectos clinicos como administrativos,
y contribuir significativamente al bienestar de los pacientes. Adaptar
esta guia para otras certificaciones puede ampliar tus oportunidades y
asegurar tu éxito en el campo de la salud.
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