PLAN DE ESTUDIOS POR MATERIAS




PLAN DE ESTUDIOS EN BASE A MATERIAS DEL STEP 1

ioestadistica
PHS

Materiales

Preparacion

Cronologia

Nivel 1: Principiante Nivel 2: Intermedio Nivel 3: Experto
First Aid, mis videos educativos, First Aid, Uworld, Randy Neil First Aid

Kaplan, Latinmedicaldoctorusa

Revisar FA junto con mi video. Mi Randy Neil: Los videos de Revisar y

video te ayudara a superarlo para bioestadistica son increibles. Es consolidar

que puedas terminarlo en un dia.
También reviso algunos ejemplos
cerca del final del video.

Linea de tiempo: 2-4 dias

la Unica manera de hacer biostat
y mantenerlo en tu cabeza el
tiempo suficiente para que FA
haga su trabajo. Hacer 1 bloque
de Uworld.

Linea de tiempo: 1-2 dias
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conocimientos

con FA.

Linea de tiempo:
1-2 dias



Inmunologia

Materiales

Preparacion

Cronologia

Gastrointestinal

Materiales

Preparacion

Cronologia

Nivel 1: Principiante

Kaplan PDF,
Latinmedicaldoctorusa, Uworld,

Introduccion con First Aid

- Utiliza Kaplan o
Latinmedicaldoctorusa para
familiarizarte con los temas y

terminologia basica.

- No te preocupes si no
completas todo dentro del
cronograma inicial; lo importante

es entender los conceptos clave.

- Linea de tiempo sugerida: 4 dias

para cubrir el material inicial.

- No dediques demasiado tiempo
en esta etapa; el aprendizaje
principal se realizara con FA'y
QBanks (Uworld).

Nivel 1: Principiante

First Aid, Kaplan,

Latinmedicaldoctorusa, Uworld

Introduccion a First Aid, completar

moédulos de Kaplan o

Latinmedicaldoctorusa

Linea de tiempo: 5-7 dias

Nivel 2: Intermedio

First Aid, Mis videos, Uworld,

Latinmedicaldoctorusa

- Comienza con First Aid para
establecer una base sélida en

inmunologia.

- Dedica tiempo a comprender
los conceptos en profundidad a

través de Uworld.

- Cronologia de FA: 3 dias por
capitulo, seguido de 1-2
bloques de Uworld/Amboss

para Inmunologia.

- Anota nuevos conceptos
importantes en tu copia de First
Aid conforme avances en

Uworld.

Nivel 2: Intermedio

First Aid, Uworld, Mis videos

Leer First Aid, seguir mis
videos, enfocarse en

conceptos clave de GIT

Linea de tiempo: 4-6 dias,

hacer 3 bloques de GIT en

Uworld
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Nivel 3: Experto

First Aid, Uworld

- Realiza una revision
detallada utilizando
First Aid y Uworld para
consolidar los

conceptos.

- Enfocate en los
graficos, notas de
Uworld y puntos High
Yield (HY) durante la

revision final.

- Completa la revision
de Inmunologia en 1-2
dias, enfocandote en
los conceptos mas

importantes y dificiles.

Nivel 3: Experto

First Aid, Uworld,
High Yield (HY)

Leer FA, ver
videos de Gastro

o mis videos

Linea de tiempo:
3-6 dias



Microbiologia

Materiales

Preparacion

Cronologia

Nivel 1: Principiante

Sketchy (7 dias de lecciones
gratuitas), Kaplan,
Latinmedicaldoctorusa,

introduccion a First Aid

- Sketchy es altamente
recomendado para
familiarizarte con la
microbiologia de manera
efectiva y duradera. No tomes
notas, solo disfruta del video.

- Si sientes que necesitas mas
después de Sketchy,
complementa con Kaplan o
Latinmedicaldoctorusa segin
tus necesidades.

- Los videos de Sketchy duran
aproximadamente 14 horas en
total, distribuidas en 8 dias de

estudio a tiempo parcial.

- Asegurate de capturar las
palabras clave y conceptos en
tus anotaciones para repasar

posteriormente.

Nivel 2: Intermedio

Mis videos (2 partes), FA,
Kaplan o

Latinmedicaldoctorusa

- Utiliza First Aid para
establecer una base sdlida,
anotando conceptos clave de
los videos y otros recursos
como Kaplan.

- Dirty Medicine es util para
revisar informacion de alto

rendimiento rapidamente.

- Cronologia de FA: 8 dias
para cubrir el material y
hacer microanotaciones.
Realiza 4 bloques de Uworld

para practicar.

- Anota las palabras clave
encontradas en Uworld para
fortalecer tu entendimiento.
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Nivel 3: Experto
FA, Uworld, Dirty Medicine

- Realiza una revisién
exhaustiva utilizando FA y
Uworld, enfocandote en
palabras clave y
presentaciones clasicas.
Aprende detalles
farmacoldgicos especificos,
como MOA y efectos
adversos.

- Completa la revision de
Microbiologia en 4 dias,
enfocandote en
farmacologia y detalles
especificos de

enfermedades.




Farmacologia y
Farmacia

General

Materiales

Preparacion

Cronologia

Endocrinologia

Materiales

Preparacion

Cronologia

Nivel 1: Principiante

Sketchy, videos educativos,

Kaplan, Latinmedicaldoctorusa

Sketchy para retener
informacion de manera efectiva.
Completa archivos PDF
disponibles en Reddit u otros

lugares.

Linea de tiempo: ~27 horas, 8-
16 dias

Nivel 1: Principiante

First Aid, Kaplan,

Latinmedicaldoctorusa

Leer First Aid, ver mis videos si es
dificil, hacer preguntas de Uworld

Linea de tiempo: 5-7 dias

Nivel 2: Intermedio

Uworld, First Aid, videos
educativos, Kaplan,

Latinmedicaldoctorusa

Leer seccion de farmacologia
en First Aid, usar YouTube para
videos cortos y responder 2

bloques en Uworld.

Cronologia de la farmacologia
general FA: 7 dias, responder 2
bloeques sobre farmacolegia en
Uworld.

Nivel 2: Intermedio

First Aid, Mis videos,
Dirty Medicine

Leer First Aid, hacer
anotaciones, hacer
Qbanks de Uworld

Linea de tiempo: 4-6
dias, hacer 2 bloques de
Uworld
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Nivel 3: Experto

First Aid, videos
educativos, Dirty

Medicine, Uworld

Revision constante de
farmacologia. Usar
First Aid, Dirty
Medicine para temas

especificos y Uworld.

Linea de tiempo FA: 3-
5 dias, revisiones

continuas con

enfoque en temas

dificiles.

Nivel 3: Experto

Uworld, First Aid

Leer FA, hacer anotaciones,
centrarse en detalles y

conceptos clave

Linea de tiempo: 3-6 dias



Hematologia y

Oncologia

Materiales

Preparacion

Cronologia

Nivel 1: Principiante

First Aid, Mis videos, Kaplan,
Latinmedicaldoctorusa,

Uworld

Leer First Aid, ver mis videos,

hacer preguntas de Uworld

Linea de tiempo: 4-5 dias

Nivel 2: Intermedio

Goljan, Uworld, First Aid

Escuchar audioconferencias de
Goljan, hacer Qbanks de

Uworld

Linea de tiempo: 4-5 dias, hacer

3 blogues de preguntas de

Hematelogia de Uworld
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Nivel 3: Experto

Uwaorld, First Aid

Leer y hacer
anotaciones en FA,
hacer bloques de

preguntas de Uworld

Linea de tiempo: 3-5

dias




Piel y Tejido

Conectivo

Materiales

Preparacion

Nivel 1: Principiante

First Aid, Mis videos, Kaplan,

Latinmedicaldoctorusa

Leer First Aid, ver mis videos,
completar médulos de Kaplan o

Latinmedicaldoctorusa

Nivel 2: Intermedio

100 Conceptos de Anatomia
PDF, HyGuru para MSK,
HyGuru para Reumatologia y
Dermatologia

Revisar 100 Conceptos de
Anatomia PDF, ver videos de
HyGuru para MSK,

Reumatologia y Dermatologia

Nivel 3: Experto

Uworld, First Aid, Dirty

Medicine

Leer FA, hacer
anotaciones, centrarse
en conceptos clave y

preguntas de Uworld

Cronologia Linea de tiempo: 5-8 dias Linea de tiempo: 4-6 dias, Linea de tiempo: 3-5
hacer 4 bloques de preguntas dias
mixtas de MSK, Dermatologia
y Reumatologia en Uworld

Neurologia  Nivel 1: Principiante Nivel 2: Intermedio Nivel 3: Experto

Materiales Introduccion al First Aid, Kaplan  First Aid, "FA lee Uworld, First Aid

Preparacion

Cronologia

o Latinmedicaldoctorusa

Compresion de la neurologia
con Kaplan o
Latinmedicaldoctorusa,
introduccion al FA

Linea de tiempo: 7-15 dias

conmigo”, Dirty Medicine,
mis videos

Conocer el homunculo,
las lesiones cerebrales, las
lesiones por ictus. Leer FA
y hacer anotaciones

adecuadas.

Linea de tiempo FA: 7-10
dias, hacer 3 blogues de
neurologia en Uworld
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Leer el capitulo sobre SNC en
FA; marcar paginas importantes
y repasarlas. Repetir preguntas
de CNS en Uworld y anotar
paginas importantes en FA.

La mayor parte del aprendizaje
debe realizarse desde Uworld
para el SNC. Linea de tiempo: 2-
4 dias
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Etica del
PHS

Materiales

Preparacion

Cronologia

Nivel 1: Principiante

First Aid, mi video, Kaplan,

Latinmedicaldoctorusa

FA cubrira todo lo relacionado a ética
con eso sera suficiente para hacer las
cosas bien en el Uworld. Leer FA
conmigo para obtener una mejor
vision de las cosas y ayudar a
retenerlas mejor. Necesitas mirar la
lista de reproduccion de ética de Dirty

Medicine porque ayuda un poco.

Linea de tiempo FA: 3-5 dias

Nivel 2: Intermedio

First Aid, Uworld, Dirty

Medicine, Amboss

Aqui es donde se aprende
la mayor parte de la ética.
Tendras que recordar los
conceptos basicos.
Consultando FA segulin
sea necesario para
conocer los pasos, los
graficos y otras cosas.
Hacer 2 bloques de
Uworld y 1 bloque de
Amboss.

Linea de tiempo FA: 3-5

dias
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Nivel 3: Experto

Amboss

Amboss tiene una seccion
de ética increible y la
actualizan con bastante
regularidad para incluir
temas de HY.
Recomiendo hacer 2
blogues de preguntas de
etica (ciencias sociales) de
Amboss durante la Gltima
semana antes del

examen.

Linea de tiempo: 2-4 dias



